
Egalité femmes/hommes, questions de genre, relations apaisées
Centre pénitentiaire de Varces (38)

• Action pilote depuis 2018 sur le thème de 
l’égalité F/H en prison 

• Equipe plurielle (université, partenaires 
associatifs), ~20 personnes

• 14 ateliers interdisciplinaires (8h chacun) 
• Atelier d’écriture suivie 
• Journée focus/bilan biannuelle animée par 

étudiant·es
• ~150 détenus impliqués
• Financement (DAP, SPIP)

• Cours optionnels pour étudiant·es
• Visites de la prison
• Rencontres étudiant·es / détenus 

o Ateliers autour des relations apaisées
o Journal en prison

• ~50 étudiant·es impliqué·es par année
• Avec l’intervention du personnel pénitentiaire : 

éducation nationale, SPIP, administration
• Collectif étudiant, issu des cours optionnels, 

pour continuer les actions en prison (ateliers, 
exposition…)

Diplôme Universitaire (en élaboration) : compétences 
transversales, culturelles, en vue de la réinsertion
Thèse en préparation interdisciplinaire, à la croisée des
sciences du langage, de la sociologie et des
neurosciences cognitives.

• Quelle continuité dans la formation en 
détention (qualifiante, diplômante) ? 

• Comment modéliser le projet ? 
• Comment garantir la part des étudiant·es ? 

(collectif ? association ?)
• Comment valoriser ce qui est fait : les journaux 

Hors-Série, les réalisations sur les relations 
apaisées (publication ? diffusion dans des 
bibliothèques de prison ?)

• Comment garantir et valoriser l’implication des 
détenus, très motivés par ces ateliers ?

« C’est énorme, vous ne vous rendez pas compte, ce moment que j’ai passé. Je suis plus à Varces. Je 
m'échappe. Je suis ailleurs, je suis dans la vie normale. La transition est brutale. On revient en cellule. »

« Si le cœur parle, j’y arrive, si c’est l’intelligence cela ne marche pas . »

Etudiant·es, équipe pédagogique, détenus
Créativité, curiosité pour tous·tes

Pédagogie ad hoc, suivi et accompagnement de 
qualité par l’équipe éducative

Ouverture culturelle, confiance en soi et en autrui 
(coté détenus)

Sentiment d’efficacité personnelle accru (coté 
étudiant·es)

Découverte mutuelle des univers respectifs 
méconnus

Expérience partagée d’échanges, de respect et de 
plaisir
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ILS ONT DIT…
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